Samostatnost v uéeni

Mnoho rodicl by si jisté pralo, aby byly jejich déti samostatné v uceni. Jedna se o dovednost,
kterou musime natrénovat stejné jako jiné dovednosti, napf. Cisténi zub(, a ma tedy svou
posloupnost. To, jak budete vy a vase dité Uspésni, zavisi na vasi dlslednosti, ale také na
povaze ditéte, jeho véku a pristupu k uceni. Samoziejmé se tato dovednost |épe nacvicuje u
déti, které maji kladny vztah k uceni, k pfipravé, je tedy vhodné zacit co nejdfive.

Neexistuje zadna hranice, odkdy by mélo psat dité ukoly samo. Ale pfedpoklada se, ze dité si
tuto dovednost osvoji béhem prvniho stupné zdkladni Skoly. Rodi¢e by urcité neméli délat
ukol za dité nebo ukol opravovat, méli by pouze dohlédnout, Ze si dité kol napsalo.

A jak tedy osamostatfiovani v uceni probiha?
Pribéh osamostatfiovani (zde si mlZete predstavit jakoukoliv dovednost):

e Rodic déla, dité se diva.

e Rodi¢ dél3, dité napodobuje, pomaha.

e Dité déla, rodi¢ pomaha.

e Dité dél3, rodi¢ u néj stoji, je mu k dispozici.

e Dité dél3, rodic se vzdaluje, pribéiné kontroluje Cinnost ditéte.

e Dité reaguje na nasi pobidku ohledné uceni (,Je ¢as se jit ucit”), rodi¢ na konci pouze
kontroluje vypracovani tkold.

e Dité dle rezimu dne, domluvy, vypracuje ukoly, na konci je da ke kontrole.

e Dité samostatné vypracuje ukol.

Zkuste si uvédomit, kde se nachazi vase dité a co je potreba k pfechodu na dalsi stuper.

Samostatnost vidy trénujte nejprve u predmétl, které ditéti jdou, v kterych je Uspésné.
Dlavodem je posileni sebedlvéry ditéte a pozitivniho pfistupu k uceni. Nasledné prechazejte
k tréninku samostatnosti u predmétd, v kterych dité chybuje, které ho nebavi. Zde musite
dité vice motivovat, zapojit vice rlznych cinnosti viz. ,Jak se s détmi ucit”. Pokud se u ditéte
objevi béhem néjakého ukolu vztek, plac, smutek, dejte si prestdvku a zacnéte jinym
predmétem. Presurite narocny ukol na jiny den, na odpoledne. Nema cenu tladit na pilu, nad
ukolem pak stravite mnohem vice ¢asu a odpor k nému ziskate vy i vase dité.

V pripadé, Ze si dité nevi s Ukolem rady, reknéte mu, aby se nebalo kontaktovat svého
ucitele. Stejné tak i pozitivni zpétna vazba pro ucitele bude pfinosna, pokud dité sdéli, jaké
ukoly ho bavi, v ¢em je Uspésné. Podporite komunikaci ditéte s ucitelem.

Skolni praci si také mGzete rozdélit tak, e dopoledne se déti u¢i samostatné a odpoledne
s vami. Vidy zaleZi na schopnostech a véku ditéte.

Mnoho trpélivosti!



