Jak se s détmi ucit?

UZ nevite, jak byste se méli se svymi détmi ucit? Prectéte si zde par tipu, které by vam mohly
pomoct.

e Pravidelna doba. Déti by se mély na skolu pfipravovat pokud mozno pravidelné, na
zakladé néjakého rozvrhu, rezimu dne. Pokud si na takovy rezim zvyknou, stane se to
pro né pfirozenou soucdsti dne a povede to k jejich vétsi samostatnosti.

e Prostor pro uceni. Dité by mélo mit svlj prostor pro uceni, idedlné psaci stdl, ktery
slouzi pouze pro pfipravu do Skoly. Pokud se dité uci, mélo by mit na praci klid. Dité
by nemélo byt ospalé, hladové atd.

e Pripravte uceni, které chcete zvlddnout a rozmyslete postup ¢innosti. Nejlépe
nasledné dodélejte ostatni.

e Praci si rozdélte na kratsi useky. U déti na 1. stupni pracujte 10-20 minut, nasledné 5
minut odpocinek a znovu. U déti na 2. stupni prodluzte dobu uceni na 20-30 minut,
nasledné 10 minut pauza.

e Casto déti chvalte, motivujte k dalsi ¢innosti.

e Maénte béhem uceni cCinnosti — kresleni, znazornéni, psani, poslouchani, hlasité
opakovdni, barevné podtrhavani.

e Pokud dité néco v konkrétnim predmétu nebavi a ztrdci motivaci k uéeni, najdéte
v pfedmétu to, €emu rozumi a co ho alespon trochu zajima a od toho se odpichnéte.

e Ucivo, které je stéZejni, a dité si ho nemlzZe zapamatovat, nalepime na rlizna mista
po byté. Naptiklad slovicka zanglictiny na lednici, na dvefe na toaletu ©
(vyjmenovana slova).

e Motivujte dité hrou, soutézi, volnou hrou dle jeho zajm0{ po splnéni povinnosti.

e Béhem uceni mlZete dité namotivovat napf. sladkou, zdravou odménou v podobé
nakrajeného ovoce, ofiskl, kfupek, a tak si zpFijemnit ¢as uceni.

e Soutézivé déti motivuje, pokud jim date casovy limit pro vyplnéni konkrétniho ukolu.

e Zatimco u déti na 1. stupni prevazuje mechanickda pamét zaloZzenda na opakovani
uciva, u déti na 2. stupni by mélo dochazet k hledani souvislosti v u¢ebni latce,
logickému mysleni.

Nékdy také pomahad, pokud si vy sami vybavite, jak jste se ucili, co vam v pripravé na skolu
nejvice pomohlo. Nebo mUzZete vyuZit moZnosti komunikace pres internet a poptat se, co
funguje na spoluzdky, kamarady vaseho ditéte.
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